SZTUKA ROZMAWIANIA
Za dużo do dzieci mówimy, zbyt wiele im tłumaczymy,

 a za mało z nimi rozmawiamy.
Znaczenie rozmowy rodziców z dzieckiem. 

Dlaczego warto rozmawiać z własnym dzieckiem ?

1. Rozmowa wpływa na kształtowanie takich sfer osobowości dziecka, jak:                 emocje, myślenie, umiejętności społeczne oraz poczucie własnej wartości. 

2.  Rozmowa z rodzicami umożliwia dziecku rozładowanie napięć, wyrażanie wewnętrznych przeżyć i doznań, w atmosferze akceptacji i bezpieczeństwa. Dzięki temu nie kumulują się one w dziecku i nie dochodzi do gwałtownych wybuchów emocjonalnych, np. złości, płaczu

3. Rozmowy budują i pogłębiają poczucie zrozumienia i więzi z rodzicami, scalają, integrują rodzinę.

4. Dzięki rozmowom rodzice mogą dobrze poznać swoje dziecko, jego poglądy, myśli                   i uczucia. To poznawanie praktycznie nigdy się nie kończy, ponieważ młody człowiek dorastając nieustannie się zmienia.

5. Dzięki rozmowie rodzic ma szansę na przyjaźń z własnym dzieckiem, zbudowanie zaufania.

6. Rozmowa wymaga czasu, skłania do refleksji, przemyśleń – zatem jest darem dla obu stron, stwarza okazję do bycia ze sobą, do wspólnie spędzonego czasu. 

7. Czasami pozwala dziecku na uniknięcie błędu, bądź stwarza okazję do powiedzenia             o nim, wspólnego poszukiwania rozwiązań.
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